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Compasiunea
este iubirea ajunsa
- la varsta maturitatii

=

Accentul pe care l-a pus Gautama Buddha pe compasiune
a fost un fenomen cu totul nou pentru misticii din
vechime. Gautama Buddha este cel care creeazd o linie
de demarcatie fata de trecut. Inaintea lui, meditatia era
suficientd; nimeni nu punea pret pe compasiune conco-
mitent cu accentul pus pe meditatie. Motivul era acela ca
meditatia era cea care aducea iluminarea, inflorirea,
ultima expresie a fiintei tale — de ce altceva ai mai fiavut
nevoie? In ceea ce priveste individul, meditatia este sufi-
cientd. Miretia lui Buddha constd in introducerea com-
pasiunii chiar inainte de a incepe meditatia. Trebuie sa
fii mai iubitor, mai bun, mai plin de compasiune.

Exist3 o stiintd ascunsa in spatele acestui fenomen.
Daci inainte de a deveni iluminat inima ti-e plind de com-
pasiune, atunci existd posibilitatea ca dupd ce termini
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meditatia sd 1i poti ajuta pe ceilalti sd atingd aceeasi
frumusete, aceleasi culmi, aceeasi sdrbdtoare interioara
pe care ai atins-o si tu. Gautama Buddha este cel care face
posibil ca iluminarea s fie contagioasa.

Dar dacd persoana simte cd a ajuns acasd in ea insasi,
de ce i-ar mai pdsa de ceilalti? Buddha este cel care face
din iluminare un fenomen altruist; e cel care face din
iluminare o responsabilitate sociald. Este o mare schim-
bare de perspectivd. Dar compasiunea trebuie invitatd
inainte sd aiba loc iluminarea. Dacd nu ai Invétat-o inca
de lainceput, mai apoi, dupd iluminare, nu mai e nimic de
invatat. Cand cineva cunoaste extazul interior, acel om
va simti cd pand si compasiunea pare sd atenteze la feri-
cirea lui personald, ca un fel de perturbare a extazului
sau. Tocmai de aceea au existat sute de iluminati, dar
numai cativa maestri.

Dacd te iluminezi nu Inseamnad neaparat ca vei deveni
un maestru. A deveni maestru inseamna a dispune de
compasiune fard margini si a te simti rusinat s pornesti
singur la drum spre acele spatii mirifice pe care ilumina-
rea le face posibile. Inseamna c4 vrei s ii ajuti pe cei orbi
si pierduti in intuneric, care bajbaie sa gdseasca drumul.
Faptul cd 1i ajuti devine o bucurie pentru tine, nu o per-
turbare. De fapt, extazul este si mai mare atunci cand
vezi atat de multi oameni inflorind in jurul tdu; nu mai
esti un copac solitar care a inflorit intr-o pddure unde
nici un alt copac nu mai dd roade. Cand intreaga padure
infloreste aldturi de tine, bucuria nu are margini; este
momentul in care ti-ai folosit iluminarea pentru a da
nastere unei revolutii in lume.
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Gautama Buddha nu este doar un iluminat, el este un
revolutionar iluminat. Grija lui pentru lume, pentru ome-
nire, este imensé. Si-a invitat discipolii cd atunci cand
meditezi si simti ticerea, serenitatea, o bucurie adanca
ficandu-silocin tine, nu trebuie sd o tii doar pentru tine,
imparte-o cu lumea. Nu iti face griji, cu cat oferi mai
mult3 bucurie, cu atat mai capabil vei fi s3 primesti si
mai multd bucurie. Gestul daruirii capdtd o imensa
importanta atunci cand intelegi cd ddruirea nu inseamna
c4 ti se ia ceva; din contrd, prin ddruire, experienta pri-
mirii se multiplicd. Dar cel care nu a fost niciodata plin
de compasiune nu cunoaste secretul daruirii, nu stie
secretul impartasirii cu celalalt.

S-a intamplat ca unul dintre discipolii lui Buddha, un
om simplu care nu se pricepea foarte bine la aceste
lucruri — nu era un sannyasin, dar ii era foarte devotat lui
Gautama Buddha —, sd spuna: :

,Ovoi face..dar vreau si fac o exceptie. Voi oferi toata
bucuria mea si toatd meditatia si toatd comoara mea inte-
rioard lumii intregi, cu exceptia vecinului meu. Este o
persoanad foarte rea“.

Vecinii sunt intotdeauna dusmani. Gautama Buddha
i-a spus: , Atunci uit3 de lume, daruieste doar vecinului tau".

Omul a fost uimit: ,Ce spui acolo?”

Buddha a zis: ,Numai dacd vei putea sd daruiesti veci-
nului tiu vei fi eliberat de aceastd atitudine antagonista
fatd de fiinta umana®.

In acceptiunea de bazd, compasiunea inseamnd capa-
citatea de a accepta sldbiciunile celuilalt si de a nu te astepta
ca acesta sd se comporte asemenea unui Dumnezeu. A avea
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asemenea asteptdri este o formd de cruzime, pentru ci
oamenii nu vor fi capabili sd se poarte precum zeii, prin
urmare vor pierde pretuirea ta si vor pierde si propriul
respect de sine. Astfel 1i vei fi schilodit intr-un mod peri-
culos, le vei fi vitdmat demnitatea.

Unul dintre fundamentele compasiunii este acela de
a-i face pe ceilalti s3 fie demni, de a-i face si devini
constienti de faptul cd ceea ce ti s-a intdmplat tie li se
poate intampla silor; cd nimeni nu este o cauzi pierduta,
cd nimeni nu este lipsit de valoare si ca iluminarea nu e
ceva ce meritdm sau nu, e In insdsi natura noastra.

Dar aceste cuvinte ar trebui sd provini de la o per-
soand iluminatd, numai atunci ele vor putea crea incre-
dere. Daca provin de lainvatati neiluminati, cuvintele nu
pot genera Incredere. Cuvantul, cel rostit de un iluminat,
respird, are o inima a lui, care incepe si bati. Devine viu,
iti merge direct la inima — nu este doar gimnastici inte-
lectuald. Dar cu savantii este altceva. Nici micar savan-
tul nu e sigur de ceea ce spune, de ceea ce scrie. Este la fel
de nesigur ca si tine.

Gautama Buddha este un reper in evolutia constiintei;
contributia lui este imensa, incomensurabili. Iar in cadrul
contributiei lui, ideea compasiunii este esential4. Dar tre-
buie s& retii faptul cd prin compasiune nu te inalti deasu-
pra celorlalti; asta ar insemna s3 strici totul. Ar deveni o
gratificare a egoului. Tine minte faptul ci nu trebuie s3 il
umilesti pe cel de lang3 tine prin compasiunea pe care i-o
ardti; asta ar insemna c3, de fapt, nu esti plin de compasi-
une - in spatele cuvintelor te bucuri de umilirea lui.
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Compasiunea trebuie inteleasd, pentru cd este iubirea
ajunsa la varsta maturitatii. Iubirea obisnuita este foarte
puerila, este un joc bun pentru adolescenti. Cu cat cresti
mai repede siil lasi in urm4, cu atat este mai bine, pentru
c4 iubirea ta este o fort& biologicd complet oarba. Nu are
nimic de-a face cu cresterea ta spirituald; tocmai de aceea
toate povestile de dragoste iau o turnura ciudatd, devin
foarte amare. Acel lucru atat de incantdtor, de captivant,
de provocator, acel lucru pentru care ti-ai fi dat viata..
chiar si acum ti-ai da viata, dar nu pentru el, ci pentru
ascapadeel!

Iubirea este o fortd oarbd. Singurii indrégostiti a caror
poveste de dragoste a fost una reusitd au fost cei care
n-au reusit si fie impreund cu persoana iubitd. Toate
marile povesti de dragoste.. Laila si Majnu, Shiri si
Farhad, Soni si Mahival, acestea sunt cele trei mari
povesti ale Orientului, povesti despre iubiri imense, com-
parabile cu povestea de dragoste dintre Romeo si Julieta.
Dar acesti mari indragostiti n-au putut sa fie impreund
cu persoana iubitd. Societatea, parintii, totul a devenit o
barier3 in calea iubirii lor. Si totusi cred cd a fost bine ca
s-a intamplat asa. Dupa ce iubitii se cdsdtoresc, nu mai
exist3 nici o poveste de dragoste.

Majnu a fost norocos pentru cd nu a avut-o niciodata
pe Laila. Ce se intdmpld cand doud forte oarbe se cioc-
nesc? Intrucat ambele forte sunt oarbe si inconstiente,
rezultatul nu poate fi unul foarte armonios. Rezultatul
nu poate fi decat un cAmp de luptd al domindrii, al umi-
lirilor si al tuturor formelor de conflict.



